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« «YTBEpKIAIO»

«Yeyxuaiickas COLL umenn X.J1.
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IlpuMepHOe JBYXHeJeIbHOE MEHIO H MHIIEBAs IEHHOCTH NPUI0TOB/IAEMBIX FOPSYHX HIKOJIbHBIX
3aBTPAKOB /I/Isl OPTaHM3aNMY NHTAHHU JeTeil B Bo3pacre oT 7 10 11 jet, nocemaromux MKOY
«Ycyxuaiickass COII numenn X./I. 3amanoBa» (0ceHHe-3UMHHI NEPUHON)
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c. Yeyxuaii 2023r.
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1 neHb: MoHeACILHUK

Ce3omn:

Bo3pacrHas kareropus:

Brixon [Tumesie BemecTBa (T) Ouneprerudeckast |Buramuu C No
[Tpuem numm HanmenoBanwue Omona omota IIEHHOCTb perenTypsl
benku Kupsr | VrieBomabt (xxau)
Ob6en Cyn ¢ uaenussMu MakapOHHBIMHU 250 3 7 11 160 2 140
['ynsitn U3 Kypuis! 90 14 17 7 168 56
Karmmra rpeyneBast pacceimyaras 150 8 8 34 166 168
Komnot u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,2 0,1 10 82 376
SI6moxu 100 0,4 0,3 10 41 10 368
X71e0 NieHnYHbIN 30 2 14 80 1
X1e0 p:kaHoi 20 1 7 52 2
Hroro Ha oben 28 32 93 749
Hroro 3a neHp 28 32 93 749
2 eHb: BTOPHUK
Ce3on:
Bo3pacTHas kareropusi:
Beixon [Tumessle BerecTBa (T) Onepreruyeckas |Buramun C Ne
[Tpuem numm HaumenoBanue Gmrona 6moza LIEHHOCTb peLenTypbl
benku Kupst YrneBoasl (kKan)
Oben Cyn ropoxoBblii 250 8 2 23 140 6 214
Tedrenu mscHble 90 6 6 5 180 2 286
MaxkapOoHHBIE U311 OTBAPHBIE C 150 5 9 30 190 204

MacCJIOM




Cox GpyKTOBBIii 200 1 0,2 25 110 8 399
X71e0 MIIeHUIHbBIN 30 2 14 80 1
Xneb pixkaHoi 20 1 7 52 2
CaJjart u3 CBeKJIbI 60 3 4 8 85 6 1034,02
Htoro Ha obex 26 21 112 820
HTroro 3a nenb 26 21 112 820
3 IeHb: cpeaa
Ce3on:
Bo3pacrHas kareropus:
Brixon [Tumesie BemecTBa (T) Ounepreruyeckas |Buramun C No
[Tpuem mumm HanmenoBanwue Oroa omo1a IIEHHOCTh perenTypbl
Benku Kupsr | VrieBomabt (xxau)
Oben bopi 250 2 4 12 110 19 2001
KotneTsr u3 Kypbl 90 19 19 15 140 6 283
Karmra mmennynas pacceimuaras 150 6 6 25 220 172
Kucenp npomeiiennoro npoussojactea (200 24 103 376
banan 100 2 1 21 96 10 368
Xneb nweHnYHbIN 30 2 14 80 1
Xneb prkaHoW 20 1 7 52 2
HUroro Ha odes 32 30 118 801
HToro 3a nenp 32 30 118 801
4 neHb: YeTBepr
Ce3on:
Bo3pacrnas kareropus:
Brixon [Mumessie BemecTna (T) Ouepretudeckass |Buramun C No
[Tpuem nuiu HaumenoBanwue 0roma omona [IEHHOCTh perenTypbl




benku Kuper | YraeBoabt (xxau)
Oben Cyn u3enusiMu MaKapOHHBIMU 250 3 7 11 160 2 140
[Trope xaprodenpHOe 150 5 13 36 182 46 321
Kotners! ppiOHbIE 90 18 5 4 200 244
Kowmrot u3 s1010ku 200 0,4 0,3 12 35 3 372
CanaT u3 KanycThl C TOPOIIKOM 60 1 5 5 52 14 20
Xneb nweHUYHbIM 30 2 14 80 1
Xneb prkaHom 20 1 7 52 2
HToro Ha o6en 30 30 89 847
Hroro 3a nenb 30 30 89 847
5 1eHb: NATHHIIA
Ce3on:
Bo3pacTHas kareropus:
Beixon [TumeBpie BemecTBa (T) Oueprernueckass |Burtamun C No
[Ipuem nuium HaumenoBanue Oirona omona LIEHHOCTh peuenTypbl
benku Kupsl YraeBojpl (xkau)
Ob6en Cyn- XuHKa 250 4,67 5,86 5,9 99,09 361
I110B ¢ roBsAAMHOMN 180 2 4 19 377 59,01
KommoT u3 cyxoppykToB 200 0,3 0,2 10 82 376
60k 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Orypubl KOHCEpBUpPOBaHHbIe be3 yKcyca 60 0,1 0.1 1 8 3 1037




Xneb nweHnYHbIM 30 2 14 80 1
Xneb prkaHow 20 1 7 52 2
Hroro Ha obes 9 9 67 739
Hroro 3a n1eHnp 9 9 67 739
6 1eHb: cy0OoTa
Ce3on:
Bo3pacrHas kareropus:
Brixon [TumeBsie BemecTa (T) Oneprerudeckass |Buramun C No
[Tpuem mumm HaumenoBanue 0110712 omroa [IEHHOCTh perenTypbl
Benku Kupet | VrieBoms (xxam)
Ob6en Cyn pHUCOBBIi 250 7 12 140 6 52
["ynsiin u3 Kypuisl 200 32 38 16 373 58
Yaii crmagkmit 200 0,2 14,0 28 945
Sl6noku 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Xneb nweHnYHbIM’ 30 2 14 80 1
Xneb prkaHoW 20 1 7 52 2
HUroro Ha odes 40 45 69 768
HToro 3a nenp 40 45 69 768
[/ N1eHb: MOHeAeJIbHUK
Ce3on:

Bo3pacrnas kareropus:




Brixon [Tumesrie BemecTna (T) Oueprerudeckass |Buramun C No
[Ipuem nuiu HaumenoBanwue 0roma omona LIEHHOCTh pelenTypbl
Benku Kupsr | YrieBomabt (xkam)
Oben Cyn yeueBHYHBIN 250 2 3 5 127 11 39.1
KoTieTsl U3 roBsSIIMHBI 90 6 6 5 158 2 282
Kama niennyHas paccsinyarast 150 6 6 25 220 172
Kowmrot u3 s1010kxu 200 0,4 0,3 12 35 3 372
CanaT u3 KanmycThl TOPOIIKOM 60 1 5 5 52 14 20
Xneb nweHUYHbI 30 2 14 80 1
Xneb prkaHom 20 1 7 52 2
Hroro na oden 18 20 73 724
Hroro 3a neHb 18 20 73 724
8 1eHb. BTOPHUK
Ce3o0n:
Bo3pacTHas kareropusi:
Brixon [Tumiessie BemiecTBa (T) Oueprernueckass |Burtamun C No
[Tpuem nuiu HaumenoBanwue Orona omona [IEHHOCTh perenTypbl
benku Kupsl YrneBoasl (xxam)
Ob6ex Cyn xuHKan 250 4,67 5,86 59 99,09 361
T1710B U3 NITHIBI 1200 |16 124 134 1238 14 1304




Orypiisl KOHCepBUpOBaHHbIE 0e3 ykcyca |60 0,1 0.1 1 8 3 1037
Kowmnot u3 cyxodpykroB 200 0,4 0,3 10 82 376
Banan 100 2 1 21 96 10 368
Xneb nweHUYHbIM 30 2 14 80 1
Xneb prkaHow 20 1 7 52 2
Hroro Ha ooen 25 30 93 715
HToro 3a neHn 25 30 93 715
O neHn: cpena
Ce3on:
Bo3pacrHas kareropus:
Brixon [TumeBsie BemecTa (T) Oneprerudeckass |Buramun C No
[Tpuem mumm HaunmenoBanue 0irona ommona LIEHHOCTh perenTypbl
Benku Kuper | VrueBons (xxam)
O06en Cym narmnia JoMariHss 250 5,27 6,8 14,25 10,13 71,205
Kotners! wim 6UTOYKHM pHIOHBIC 90 12 7 11 280 1 279
[Trope kaprodensHOE 150 5 13 36 182 46 321
Yaii cagkuit 200 0,2 14 28 945,205
Xneb nweHUYHbI 30 2 14 80 1
Xneb prkaHoW 20 1 7 52 2
Canat 13 ceeknbl 60 3 4 6 56 5 33
HUroro Ha odes 29 31 112 803
HToro 3a nenp 29 31 112 803




10 nenn: yeTBepr

Ce3on:
Bo3pacrHas kareropus:
Brixon [Tumesie BemecTBa (T) Ounepreruyeckas |Buramun C No
[Tpuem numu HaumenoBanue 6imrona osro1a [IEHHOCTh penenTypbl
Benku Kupet | VrieBomas (xxam)
Ob6en Cyn TopoX0BBIT 250 8 2 23 140 6 214
["ynsin 13 TOBSTUHBI 90 12 2 7 162 277
Karmra rpeuneBast pacceimuaras 150 8 9 34 166 168
Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,4 8 10 82 376
A6n0oKM 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Xneb nweHnYHbIN 30 2 0,3 14 80 1
Xneb prkaHow 20 1 7 52 2
HToro Ha odexn 31 19 105 723
HToro 3a nenp 31 19 105 723

11 nenn: NATHHULA




Ce3omn:

B03paCTHaﬂ KaTreropusi:

Beixon [Tumesrie BemecTBa (T) Oueprerudeckass |Buramun C No
[Tpuem muim HaumenoBanwue 0Oroma omoa [IEHHOCTh perenTypbl
Benku XKuper | VrieBoms (xxan)
Oben Cyn ¢ uaenusMu MakapOHHBIMHU 250 3 7 11 160 2 140
['ynsitn U3 Kypuis 90 14 17 7 168 56
Kama rpeuneBast pacceimaaTast 150 8 8 34 166 168
Komnor u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,2 0,1 10 82 376
SA6n0xm 100 0,4 0,3 10 41 10 368
X71ed MImeHnYIHbIN 30 2 14 80 1
XJ1e0 pKaHoH 20 1 7 52 2
Hroro na oben 28 32 93 749
Hroro 3a 1eHp 28 32 93 749
12 nenn: cydoooTa
Ce3on:
Bo3pacTrnas kareropus:
Brixon [Tumiessie BemiecTBa (T) Oueprernueckass |Butamun C Ne
[Tpuem numm HaumenoBanue Oiroa ooz IICHHOCTb perenTypbl
Benku XKupsl | YrieBojpl (xxa)
Oben Cyn ropoxoBblii 250 8 2 23 140 6 214
Tedrenu MscHble 90 6 6 5 180 2 286
MaxkapOoHHBIE U3/1€T1S OTBAPHBIE C 150 5 9 30 190 204
MaclioM
Cox GpyKTOBBIi 200 1 0,2 25 110 8 399
X71e0 nIIeHnYHBIN 30 2 14 80 1
X1e6 pxKaHon 20 1 7 52 2
CaJjart u3 CBeKJIbI 60 3 4 8 85 6 1034,02




HToro Ha odexn

26

21

112

820

HToro 3a g1eHnb

26

21

112

820




